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Trys laipteliai j emocijas. Kaip nustoti bégti nuo savo jausmy?
2021 m. vasario 11d. 15:00 - 17:00 val.
Sveciuose lektorius Ignas Genys

Kviegiame j Reflectus organizuojamus kviestiniy lektoriy internetinius seminarus. Sj kartg apie tai, kaip nustoti bégti
nuo savo jausmy su lektoriumi Ignu Geniu. Sis 2 val. trukmés webinaras skirtas visiems - mokytojams, mokykly
administracijai ir tévams.

Ignas Genys - mokymuy ir ilgalaikiy grupiy vedéjas, TIKRAS vyry saviugdos erdvés jkiréjas, egzistencinio kouc€ingo
specialistas ir lektorius, taikantis Gestalto savirefleksijos metodus, dirbantis su grupémis ir individualiai emocinio
sgmoningumo ir tarpasmeniniy santykiy klausimais.

Mes mokome vaikus daug dalyky: kas yra priimtina visuomenéje, kas ne, kaip bati teisingu zmogumi, kaip pasiekti
savo tiksly. Taciau daug reciau kalbame apie tai, kaip pazinti viduje vykstancius signalus - vadinamus emocijomis -
ir kaip jais pasinaudoti, kuriant pasirinkimus, kurie baty sveiki mums ir misy aplinkai? Kokia i$ viso prasmé tyrinéti
savo emocijas, jei jy net nesimato? Kokia jy paskirtis?

Seminare praktiskai tyrinésime emocijy tema per tris svarbius pjdvius:
| - Pastebéjimas. Sgmoningumas, leidimas sau jausti;

II - Jvardijimas. Jausmo ir po juo slypincio poreikio atpazinimas;

[l - I1SraiSka. Budai, kaip sveikai visa tai komunikuoti.

Seminaro metu aptarsime pagrindine emocijy paskirtj; susipazinsime su Zymaus emocijy tyrinétojo Ekman’o
emocijy zemélapio jrankiu bei empatisko bendravimo (NVC) metody pagrindais; lavinsime jgidj jdarbinti savo
jausmus sudétingose gyvenimo situacijose.

SVARBU: Seminaras bus praktinis ir vyks per ZOOM platformg - kad galétuméte dalyvauti seminare batina turéti
veikian€ig vaizdo kamera, mikrofong ir bati erdvéje, kurioje galétuméte netrukdomi dalyvauti praktinése uzduotyse.

REGISTRACIJA j renginj vyksta iki vasario 11 d. 10:00 val.
REGISTRACIJA j webinarg rasite €ia: https://forms.gle/dPmwHMongpcvRUN06

Visg svarbig informacijg apie prisijungimg gausite pateiktu el. pastu likus kelioms valandoms iki renginio pradzios.
Bdtinai patikrinkite savo el. pasto Slam&to déZute.

Sis internetinis seminaras yra NEMOKAMAS. Kvalifikacijos tobulinimo pazymeéjimy Siam renginiui nei§duodame.

Iki malonaus,
Reflectus komanda
info@reflectus.It
reflectus.It
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