PANEVEZIO ALFONSO LIPNIUNO PROGIMNAZIJA

»Sveikatos stiprinimas mokykloje COVID-19 pandemijos metu. Nuotolinio mokymo i$3$iikiai“

Sveikatg stiprinancios programos ,,Sveikatos mozaika“ tikslas - stiprinti progimnazijos
bendruomenés nariy fizing, psichine, socialing sveikata, gilinti sveikatos zinias bei bendromis
pedagogy, Seimos bei projekto jgyvendinimo partneriy pastangomis kurti sveikatai palankig
progimnazijos aplinkg.

2021 m. sausio, vasario ir kovo ménesiais daug démesio progimnazijoje skyréme
mokiniy sveikatos stiprinimui COVID-19 pandemijos metu.

2021 m. sausio, vasario, kovo ménesiais 1-8 klasiy mokiniams visuomenés sveikatos
priezitiros specialisté ir socialiné pedagogé vedé klasiy valandéles tema ,Sveikatos stiprinimas
mokykloje COVID-19 pandemijos metu. Nuotolinio mokymo isstkiai“. Su mokiniais bendrauta,
kalbéta, diskutuota, dalintasi savais iSgyvenimais, patiriamais sunkumais, iSgyvenamais
jausmais ir aptartos Sios temos: ,Kaip saugoti sveikatg pandemijos metu?*, ,Darbas su (prie)
kompiuterio®, ,Mityba“ ,Fizinis aktyvumas“, ,Higiena“, ,Rizikingo elgesio epidemija“ ir
,Emociné sveikata“.

2021 m. vasario ménesj jgyvendinome projekta ,Siandien esu labai turtingas, nes
esu sveikas“. Mokiniai siunté nuotraukas su smagiomis akimirkomis: i§ Ziemos linksmybiy, i$
Seimos gyvenimo, i$ kasdienybés. Nuotraukose dalyvaujanciy prasyta perteikti projekto tema,
kaip mokiniai su Seimos nariais dZiaugiasi sveikata, kaip vertina sveikatg, kaip didZiausia turta.
IS atsiysty nuotrauky buvo sukurtas nuotaikingas filmukas ir vieSinamas progimnazijos
interneto puslapyje ir Facebook puslapyje. Siame projekte dalyvavo 1 - 8 klasiy mokiniai ir jy
téveliai. Sj projekta organizavo socialiné pedagoge.

2021 m. vasario - kovo ménesiais muzikos mokytoja organizavo projekta ,Jeigu
nori buti sveikas®. 1 - 4 klasiy mokiniai pieSé pieSinius: kaip sportuoja, kaip juda aktyviai, kaip
sveika maitinasi, kaip leidZia laikg lauke, taip pat manksStos akimirkas, smagaus laiko
praleidimo lauke akimirkas mokiniai jamzZino nuotraukose. IS atsiysty nuotaikingy pieSinuky

ir nuotrauky koliazy buvo sukurti nuotaikingi filmukai.
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